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1. Le grandezze fisiche 
1.1. Le grandezze fisiche. 
1.2. Il Sistema Internazionale di unità di misura. 
1.3. I prefissi per le unità di misura 
1.4. Notazione scientifica, approssimazione e ordine di grandezza. 
1.5. Le grandezze fisiche fondamentali e quelle derivate. 
1.6. Studio di tre grandezze fondamentali: l’intervallo di tempo, la massa, la lunghezza. 
1.7. Studio di tre grandezze derivate: area, volume, densità. 
1.8. La misura di una grandezza: strumenti, errori e loro propagazione, risultato. 
1.9. Esperienza di laboratorio: determinazione della densità di  alcuni solidi mediante misurazioni di 

massa e volume 
 
 

2. Il moto rettilineo uniforme 
 

2.1. La cinematica. 
2.2. Moto di un punto materiale rispetto ad un sistema di riferimento. 
2.3. La velocità. 
2.4. Concetto di legge oraria e grafico spazio-tempo. 
2.5. Moto rettilineo uniforme e relativa legge oraria  
2.6. Grafico spazio-tempo del moto rettilineo uniforme. 

 
3. Il moto rettilineo uniformemente accelerato 
 

3.1. L’accelerazione 
3.2. Il moto uniformemente accelerato: legge velocità-tempo, legge velocità-spostamento. 
3.3. Legge oraria, grafico velocità tempo e grafico spazio-tempo del moto uniformemente accelerato. 



3.4. Il moto di caduta libera: significato, schematizzazione, relazioni. 
3.5. Cinematica e sicurezza stradale: Tempo e spazio di reazione, spazio di frenata, distanza di sicurezza 

 
4. I vettori  

4.1. Grandezze scalari e vettoriali. 
4.2. Operazioni con vettori. 

 
5. Forze ed equilibrio 

5.1. La forza come grandezza vettoriale. 
5.2. Il dinamometro 
5.3. Forza peso. 
5.4. Forza elastica. 
5.5. Forza d’attrito. 
5.6. Equilibrio di un punto materiale. 

 
6. Dinamica 

6.1. Principio di inerzia. 
6.2. Secondo principio della dinamica. 
6.3. Principio di azione e reazione. 
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