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Oggetto: Avvio corso “Oltre la Cattedra” - Formazione insegnanti Progetto “B.I.G. Benessere Inter
Generativo” - Progetto finanziato dall'impresa sociale “Con i Bambini” - Legge 28 dicembre 2015 n.208
articolo 1, comma 392 - Bando per il benessere psicologico degli adolescenti — formazione in presenza

In riferimento alla Circolare n. 112 dell’11 novembre 2025, si comunica che i1 docenti iscritti al Modulo 1 — Conoscere
i disagi adolescenziali della formazione “Oltre la Cattedra” svolgeranno la parte pratica in presenza giovedi 26 marzo
p.v., dalle ore 9:15 alle ore 13:15, presso la Sede Centrale di Piazza Indipendenza, nelle aule 4 e 5 (piano terra).

L’attivita, della durata complessiva di 4 ore, sara condotta alla presenza di specialiste della SIPEA Aps — Societa
Italiana di Psicologia, Educazione e Artiterapie.

Sintesi del Modulo 1 — Conoscere i disagi adolescenziali
(10 ore totali: 6 online asincrone e 4 in presenza)

Il modulo ¢ finalizzato all’approfondimento dei principali disagi che caratterizzano 1’eta adolescenziale, con
I’obiettivo di fornire ai partecipanti strumenti utili per comprendere e riconoscere le difficolta vissute dagli studenti.

Nel corso del modulo saranno trattati i seguenti temi:

e  ansia e stress scolastico;

o  disturbi specifici dell’apprendimento (DSA) e ADHD;

e  Dbullismo e cyberbullismo;

e  disturbi del comportamento alimentare (DCA);

e  depressione e ritiro sociale (Hikikomori);

e diverse forme di dipendenza (tecnologia, sostanze, gioco d’azzardo).

Per i docenti iscritti al Modulo 2 della formazione, dal titolo “Strategie di osservazione e riconoscimento”, seguira
apposita circolare relativa allo svolgimento della parte pratica.

Roma, 21 marzo 2026
11 Dirigente Scolastico
Prof.ssa Elena Zacchilli

Firma autografa sostituita a mezzo stampa,
ai sensi dell’art. 3, comma 2 D. Lgs. n. 39/1993
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