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DSGA  

ATA  

SITO 

 

Oggetto: Progetto CIC, prosecuzione del Progetto “Peer education: il gruppo come fattore 

protettivo”– in collaborazione con ASL Roma 1, Regione Lazio e Rete Lazio SPS (Scuole che 

promuovono Salute) – programmazione interventi dei peer educators - a.s. 2025/2026 

In riferimento al Progetto in oggetto, rientrante nell’ambito delle attività del Progetto “CIC”, inserite nel 

PTOF d’Istituto 2022/2025, si comunica che, a partire da mercoledì 28/01, le operatrici della ASL Roma 1, 

dott.ssa Elisabetta Ciuffo e Dott.ssa Eleonora De Rosa, incontreranno nell’aula teatro della sede Sabelli i soli 

alunni “peer educators” delle classi quarte e delle classi seconde al fine di preparare e formare i nuovi peer 

educators al loro ruolo.  

Si ricorda che l’obiettivo della peer education è la promozione dell’adolescenza come risorsa; ciò si realizza 

motivando gli studenti ad assumere un ruolo attivo all’interno del contesto scolastico, attraverso la presa in 

carico del proprio percorso formativo e degli obiettivi futuri, e sviluppando strumenti per curare il rapporto con 

i pari, i docenti e la dirigenza. Tale azione permette, nel tempo, la prevenzione del disagio scolastico nelle sue 

diverse forme, valorizzando il sostegno tra pari. 

Di seguito il cronoprogramma delle prime azioni che coinvolgeranno gli studenti peer educators 

 

Data Studenti Peer 

Educator/ Classi 
Ora e luogo Tematiche Operatrici della 

ASL Roma 1 

Mercoledì 

28 gennaio 2026 

4C: 3 studenti 

4M: 3 studenti 

4N: 2 studenti 

4O: 3 studenti 

09.00-10.50 

 
Costituzione del 

gruppo e 

definizione delle 

attività dei  peer 

educators 

Dott.ssa Elisabetta 

Ciuffo 

Dott.ssa Eleonora 

De Rosa 2M: 3 studenti 

2O : 3 studenti 
10.00-10.50 
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Mercoledì 

23 febbraio 2026 

4C: 3 studenti 

4M: 3 studenti 

4N: 2 studenti 

4O: 3 studenti 

2M: 3 studenti 

2O : 3 studenti 

11.10-13.00 
 

Sviluppo delle 
competenze utili al 

ruolo del peer 
educator: 

cooperazione, 
comunicazione 
ascolto attivo e 
riconoscimento 

emotivo 

Dott.ssa Elisabetta 

Ciuffo 

Dott.ssa Eleonora 

De Rosa 

Martedì 

10 marzo 2026 

4C: 3 studenti 

4M: 3 studenti 

4N: 2 studenti 

4O: 3 studenti 

2M: 3 studenti 

2O : 3 studenti 

09.00-10.50 

 

Individuazione del 

progetto da svolgere 

nell’ anno scolastico 

successivo 

Dott.ssa Elisabetta 

Ciuffo 

Dott.ssa Eleonora 

De Rosa 

Lunedì 

13 aprile 2026 

4C: 3 studenti 

4M: 3 studenti 

4N: 2 studenti 

4O: 3 studenti 

2M: 3 studenti 

2O : 3 studenti 

09.00-10.50 

 

Progettazione delle 

attività da svolgere 

nell’ anno scolastico 

successivo  

Dott.ssa Elisabetta 

Ciuffo 

Dott.ssa Eleonora 

De Rosa 

Prima e dopo il progetto gli studenti interessati svolgeranno regolarmente l’attività didattica. Si ricorda che il 

progetto per la sua specificità rientra anche nel percorso di Orientamento. 

 

I nominativi degli studenti peer educator sono già stati comunicati ai coordinatori di classe, i quali 

informeranno a loro volta i docenti in orario della partecipazione degli studenti interessati alle attività 

di cui sopra. 

I coordinatori di classe annoteranno altresì l’attività sul RE nelle annotazioni relative ai singoli 

studenti visibili alla famiglia. 

 

Roma, 22 gennaio 2026 Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Elena Zacchilli 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa,  

ai sensi dell’art. 3, comma 2 D. Lgs. n. 39/1993 


