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Circolare n. 271 

DOCENTI 

STUDENTI 

GENITORI 

Classi Prime 

DSGA ATA 

SITO 

 

Oggetto: Progetto di Educazione al Benessere Psicologico per le classi prime 

 

Si comunica che, nell’ambito del Progetto CIC – Educazione alla Salute, le dott.sse Ilaria Barbarino e Rosy Cioffi, 

psicologhe e psicoterapeute dell’IPUE (Istituto di Psicologia Umanistica Esistenziale) Luigi De Marchi, 

incontreranno gli studenti delle classi prime per il progetto in oggetto secondo il seguente cronoprogramma: 

 

PRIMO INCONTRO 
 

 CLASSE DATA ORARIO AULA 
DOCENTI 

IN    ORARIO 

Sede Centrale 

Dott.ssa 

Barbarino 

1 L 

Martedì 25 

febbraio 

9:00-10:00 Aula di classe Prof. Matteazzi 

1 D 10:00-10:50 Aula di classe Prof. Antinori 

1 B 11:10-12:00 Aula di classe Prof. Trionfera 

1 E Martedì 04 

marzo 

11:10-12:00 Aula di classe Prof.ssa Raffaele 

1 F 12:00-13:00 Aula di classe Prof. Mangili 

Sede Sabelli 

Dott.ssa Cioffi 

1 M Mercoledì 26 

febbraio 

11:10-12:00 Aula di classe Prof.ssa Di Gesaro 

1 O 12:00-13:00 Aula di classe Prof.ssa Caccia 

Sede Procida 

Dott.ssa Cioffi 

1 H Giovedì 06  

marzo 

11:10-12:00 Aula di classe Prof.ssa Mecucci 

1 A 12:00-13:00 Aula di classe Prof. Provenzale 
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SECONDO INCONTRO 
 

 CLASSE DATA ORARIO AULA 
DOCENTI 

IN    ORARIO 

Sede Centrale 

Dott.ssa 

Barbarino 

1 L 

Martedì 25 

marzo 

9:00-10:00 
Aula di classe 

Prof.ssa Matteazzi 

1 E 10:00-10:50 
Aula di classe 

Prof.ssa Pellegrino 

1 B 11:10-12:00 
Aula di classe 

Prof. Trionfera 

1 D Martedì 01 

aprile 

9:00-10:00 
Aula di classe 

Prof.ssa Mirto 

1 F  10:00-10:50 
Aula di classe 

Prof.ssa Dinia 

Sede Sabelli 

Dott.ssa Cioffi 

1 O Mercoledì 26 

marzo 

9:00-10:00 
Aula di classe 

Prof.ssa Di Gesaro 

1 M 10:00-10:50 
Aula di classe 

Prof.ssa Sarti 

Sede Procida 

Dott.ssa Cioffi 

1 A Mercoledì 02 

aprile 

9:00-10:00 
Aula di classe 

Prof.ssa Manganello 

1 H 10:00-10:50 
Aula di classe 

Prof.ssa Markova 

 

Nel primo incontro si parlerà dell’importanza del benessere psico-fisico e sul come attivarsi nella richiesta d’aiuto 

presso le agenzie presenti sul territorio, in presenza di un bisogno emotivo-relazionale. 

Nel secondo incontro si tratteranno le varie forme di dipendenza. 

 

Gli incontri si svolgeranno alla presenza dei docenti in orario.  

Prima e dopo gli incontri gli studenti svolgeranno regolarmente l’attività didattica secondo il normale orario di 

lezione. 

I coordinatori annoteranno l’attività sul RE. 

 

Si ricorda che tale attività richiede l’autorizzazione delle famiglie per gli studenti minorenni: i soli genitori che 

non fossero orientati a fornire tale autorizzazione dovranno comunicarlo alla segreteria della scuola prima 

dell’inizio dell’attività, mediante dichiarazione sottoscritta da inviare all’indirizzo di posta istituzionale 

RMIS026008@istruzione.it con allegato il documento d’identità valido del firmatario. In caso contrario 

l’attività si intenderà autorizzata. 

Per ulteriori informazioni ci si può rivolgere al referente del progetto, prof.ssa Chiara Giordano, al seguente 

indirizzo di posta elettronica giordanochiara@ismachiavelli.it 

 

Roma, 20 febbraio 2025 Il Dirigente Scolastico 

Prof.ssa Elena Zacchilli 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa, 

ai sensi dell’art. 3, comma 2 D. Lgs. n. 39/1993 
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